NETTIKARTANO
- AMMATTIAPUA NETISSA

Nainen, i jad uksin huoliesi kanssa.

ilolists ja
\uottamuksellista

Jaa ajatuksiasi elaman
tukea naisille

tukst .
pieiﬂsﬁ ja suurista
kysymyks|stb

fistu sisdén nettikartanoon!

Nettikartano tarjoaa naisille maksutonta,
luottamuksellista ammattiapua erilaisten
elamantilanteiden solmujen aukaisemiseen,
seka riippuvuuksien ehkaisyyn.

NEUVONTAPALVELU on tarkoitettu kaikille
naisille, jotka pohtivat omaa elaman-
tilannettaan tai elamanhallintaan liittyvia
kysymyksia ja kaipaavat niihin ulkopuolista
nakokulmaa.

NOVAT-VERKKOKURSSI on 14 viikkoa kestava
tavoitteellinen, vertaistukeen perustuva ryhma-
tydmuoto, jossa kaydaan ohjatusti lapi suhdetta

omaan itseen ja elamantilanteeseen.

KESKUSTELUPALSTALLA kaydaan naisten
kesken keskustelua naisen elamasta. Aiheina
ovat muun muassa itsetunto, ihmisuhteet,
yksindisyys, erilaiset riippvuudet
ja henkinen kasvu.

Syksyn 2018 NOVAT-verkkokursseille
ilmoittautuminen 20.8.-2.9. osoitteessa
www.naistenkartano.com/nettikartano.
Ryhmaan otetaan korkeintaan 13 henkilda.
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NAISTENKARTANO RY

Naistenkartanon tavoitteena on vahvistaa
naisten arkipaivan elamanhallintaa, ehkaista
naisten erilaisten varhaisvaiheen riippuvuuksien
kehittymista seka tukea niista irtaantumista.

Huomioithan, etta luennot ja muu
toimintamme on tarkoitettu vain naisille.

Tule mukaan Naistenkartanon
jarjestamaan toimintaan ja salli itsellesi
mielenkiintoinen tutkimusmatka itseesi!
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Tiedustelut ja esitetilaukset
yhdistyksen toimipisteista:

PAAKAUPUNKISEUTU/KESKUSTOIMISTO
Simonkatu 8, 2 krs, 00100 Helsinki
info@naistenkartano.com
045 138 5110

PIRKANMAAN ALUETOIMINTA
pirkanmaa@naistenkartano.com
040 506 0338

wWww.naistenkartano.com
facebook.com/naistenkartano
instagram.com/naistenkartano
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itsearvostusta. Opettelemalla rakastamaan

ITSEARVOSTUSTA R YLEISOLUENNOT YLEISOLUENTO
ITSETUNTEMUKSESTA HELSINGISSA TAMPEREELLA
Jokainen meista kaipaa tunnetta siita, etta
on riittdvan hyva ja arvokas. Toivomme usein L . )
saavamme arvostusta muilta, mutta tatakin Kampin Palvelukeskus, juhlasali, 2 krs. Paakirjasto Metso, luentosali kuusi
tarkeampaa olisi oppia arvostamaan itseaan. Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki Pirkankatu 2, 33210 Tampere
ltseen tutustuminen, myoétatuntoisen ja 7 [i \'
lempean suhtautumisen opettelu auttavat 3
- MA 3.9. KLO 18-19.30
lisadmaan itsetuntemusta ja kasvattamaan KE 5.9. KLO 18-19.30 39 9:39 A
RAKENTAVA VIHA JA RAJAT ITSETUNTEMUS JA ITSEHYVAKSYNTA

+ NOVAT-INFO (alkaen noin klo 19.00) Heli Janhonen

itsedaan voi paasta irti syyllisyydentunteista,
vihaisuudesta ja epaterveesta itsekkyydesta.
Vihan tunteiden kasittely on valttamatonta, + NOVAT-INFO (alkaen noin klo 19.00)

VA
silld se auttaa asettamaan rajoja suhteissa E Helena Palojarvi

Helena Palojarvi Terapeutti ja kouluttaja
VTL, Naistenkartanon toiminnanjohtaja

toisiin ihmisiin. Vain siten on mahdollista VTL, Naistenkartanon toiminnanjohtaja

oppia arvostamaan itsedan ja luomaan tilaa MA 22.10. KLO 18-19.30 %‘ \|
kasvulleen. Naistenkartanon syksyn luento- LEMPEASTI KOHTI ITSENSA -
sarjassa kasitellaan mm. naita teemoja. YMMARTAMISTA L

Lampimasti tervetuloa luennoille kuulemaan Tiina Ekman Tama tilaisuus on maksuton.
lisaa! Psykologi

NOVAT-RYHMATOIMINTA

NOVAT-vertaisryhmassa tydstetaan
omaan kasvuun, elamanhallintaan seka
erilaisiin  riippuvuuksiin  liittyvia asioita
yhdessa muiden naisten kanssa. Ryhman
tukena ovat NOVAT-ryhmatyémenetelma,
tyokirja seka Naistenkartanon henkilosto.
NOVAT-ryhma kokoontuu viikoittain itse-
naisesti noin puolentoista vuoden ajan.

TO 22.11. KLO 18-19.30
ITSERAKAS VAI ITSELLEEN RAKAS?
Heidi Valasti

Psyko- ja traumaterapeutti
Luennoille ei ennakkoilmoittautumista.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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NOVAT-INFOTILAISUUDET passyliput 10/5 € kiisismak tulovista tapaturmista nettionattame
Uusia NOVAT-ryhmia perustetaan paasaantoi- aasy \put‘ 1075 ‘ ate‘gma une
ti kaksi Kert d Ik Jarjestamiskulujen kattamiseksi, /
sesti kaksi kertaa vuodessa, alkuvuonna i www.naistenkartano.com
seka syksylla. Mukaan paasee osallistumalla / >
NOVAT-infoon, jossa kerrotaan tarkemmin _—

ryhmien periaatteista ja toiminnasta.



