
Stressi, ahdistus ja riittämättömyys
– näin käsittelet

tehokkaasti tunteitasi

webinaari



Intohimo EFT:tä kohtaan syttyi, kun itse sain apua

Verkko-ohjelma liialliseen esiintymisjännitykseen

henkilökohtaiset ohjaukset (ahdistus, stressi,
unettomuus, paniikkihäiriö, jännittäminen, vahvat
negativiiset tunteet)

OmaEFT videokirjasto

luennot ja ohjaukset ryhmille (tyhypäivät,
yhteistyöt yms.)

EFT tapping - lempeä voima podcast

Johanna Virolainen

https://johannavirolainen.com/tap-to-confident-ohjelma/
https://johannavirolainen.com/eft-ohjaus/
https://johannavirolainen.com/membership-account/omaeft/
https://johannavirolainen.com/workshopit-ja-puheenvuorot/
https://open.spotify.com/show/2gdaw4PicqaqJlzdhepu0X?si=ff044e432d3c4bcb


Vaikea-asteisesta paniikkihäiriöstä
ja ahdistuksesta tasapainoon

Johannan tarina



helppo oppia ja käyttää
itse

alentaa tehokkaasti
stressihormonitasoja

helppo työkalu, jolla
löytää omat rajoittavat
uskomuksensa

toimii tukena elämän
muutoksissa ja kriiseissä

käy vauvasta vaariin, aina
mukana ja käytettävissä

tehokas
traumanpurkutyökalu

EFT tapping
kehomielimenetelmä 

tehokas työkalu
hermoston
rauhoittamiseen

avain itsetuntemukseen

Neulattoman akupunktion ja psykologian yhdistelmä



Yksi laajimmin tutkituista menetelmistä psykologian alalla
Tutkimukset osoittavat

sen laskevan tehokkaasti stressihormonitasoja
toiminnallisissa magneettikuvauksissa on nähty selvästi, kuinka
mantelitumake (aivojen 'taistele tai pakene -keskus') lakkaa
lähettämästä hälytyssignaaleja kun akupunktiopisteitä stimuloidaan.

EFT tapping
kehomielimenetelmä 

EFT siis auttaa hermostoa ja aivoja rauhoittumaan ja näin taklaamaan
stressiä.

Se on tehokas uskomusten ja vääränlaisten ajatusmallien purkaja ja se
auttaa meitä myös selviämään elämässä vastaantulevista myrskyistä.
helpommin.

EFT =
Emotional
Freedom
Technique



NAPUTTELUPISTEET



Stressi
EFT tapping -lempeä voima podcast. 2. jakso: stressi

Ahdistus
ohjaus, YouTube

Riittämättömyys
boostaus, YouTube

Kokeillaan yhdessä!

+ Päästä irti ohjaus, YouTube

https://open.spotify.com/episode/1B1hJaJrFocNWCPqXNYQ0U?si=9370fe6f6e9a45c8
https://youtu.be/knPLSJKiaHQ
https://youtube.com/shorts/D4Mf_tTdHDI
https://youtu.be/RUSks-cbCzA


040 779 43 88 eft.johanna@gmail.com

Ota yhteyttä

Johanna Virolainen

www.johannavirolainen.com

mailto:eft.johanna@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/virolainenjohanna/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085282400147
https://www.instagram.com/eft_johannavirolainen/
https://www.youtube.com/channel/UCNHnDyn-bXQSBZxi0oTDbzg
https://www.tiktok.com/@eftjohanna
https://open.spotify.com/show/2gdaw4PicqaqJlzdhepu0X
https://johannavirolainen.com/

