WEBINAARI

STRESSI, AHDISTUS JA RIUTTAMATTOMYYS

- NAIN KASITTELET
TEROKKAASTI TUNTEITASI




EFT
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Intohimo EFT:ta kohtaan syttyi, kun itse sain apua “

Verkko-ohjelma liialliseen esiintymisjannitykseen

henkilokohtaiset ohjaukset (ahdistus, stressi,

unettomuus, paniikkihairio, jannittaminen, vahvat
negativiiset tunteet)

OmaEFT videokirjasto

luennot ja ohjaukset ryhmille (tyhypaivat,
yhteistyot yms.)

EFT tapping - lempea voima podcast
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https://johannavirolainen.com/tap-to-confident-ohjelma/
https://johannavirolainen.com/eft-ohjaus/
https://johannavirolainen.com/membership-account/omaeft/
https://johannavirolainen.com/workshopit-ja-puheenvuorot/
https://open.spotify.com/show/2gdaw4PicqaqJlzdhepu0X?si=ff044e432d3c4bcb

Johannan tarina

Vaikea-asteisesta paniikkihairiosta
Ja ahdistuksesta tasapainoon
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EFT tapping
kehomielimenetelmai

Neulattoman akupunktion ja psykologian yhdistelma

tehokas tyokalu

hermoston avain itsetuntemukseen
rauhoittamiseen

helppo oppia ja kayttaa toimii tukena elaman

itse muutoksissa ja kriiseissa
alentaa tehokkaasti kay vauvasta vaariin, aina
stressihormonitasoja mukana ja kaytettavissa

helppo tyokalu, jolla
loytaa omat rajoittavat
uskomuksensa

tehokas
traumanpurkutyokalu




EFT tapping

kehomielimenetelma

e Yksilaajimmin tutkituista menetelmista psykologian alalla
e Tutkimukset osoittavat
o sen laskevan tehokkaasti stressihormonitasoja
o toiminnallisissa magneettikuvauksissa on nahty selvasti, kuinka
mantelitumake (aivojen 'taistele tai pakene -keskus') lakkaa
lahettamasta halytyssignaaleja kun akupunktiopisteita stimuloidaan.

EFT siis auttaa hermostoa ja aivoja rauhoittumaan ja nain taklaamaan
stressia.

Se on tehokas uskomusten ja vaaranlaisten ajatusmallien purkaja ja se
auttaa meita myos selviamaan elamassa vastaantulevista myrskyista.
helpommin.

EFT =
Emotional
Freedom
Technique
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Kokeillaan yhdessﬁ!

o Stressi

o EFT tapping -lempea voima podcast. 2. jakso: stressi

e Ahdistus

o ohjaus,YouTube

e Riittamattomyys

o boostaus, YouTube

+ Paasta irti ohjaus, YouTube



https://open.spotify.com/episode/1B1hJaJrFocNWCPqXNYQ0U?si=9370fe6f6e9a45c8
https://youtu.be/knPLSJKiaHQ
https://youtube.com/shorts/D4Mf_tTdHDI
https://youtu.be/RUSks-cbCzA

Johanna Virolainen

eft.johanna@gmail.com

040 77943 88

www.johannavirolainen.com

You
Tuhe



mailto:eft.johanna@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/virolainenjohanna/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085282400147
https://www.instagram.com/eft_johannavirolainen/
https://www.youtube.com/channel/UCNHnDyn-bXQSBZxi0oTDbzg
https://www.tiktok.com/@eftjohanna
https://open.spotify.com/show/2gdaw4PicqaqJlzdhepu0X
https://johannavirolainen.com/

