Vapaoehtoiseksi NINEN ON

NAISELLE

Naistenkartanolle?



Naistenkartanosso

e Mahdollistammme kaikenlaisille naisille turvallisen paikan
kasitelld oman eldmdadn solmukohtia ja vahvistaa

hyvinvointiaan.
e Tarjoamme vertaistukea NOVAT-ryhmissaq, yksilotukeq,

yleisOluentoja, ammattilaiskoulutuksia ja muita

tapahtumia.
e Kunnioitamme naiseuden moninaisuutta ja jokaisen

olkeutta maaritelld oma naiseutensa.
e Noudatamme turvallisemman tilan periaatteita kaikessa

toiminnassamme.

Tule osaoksi yhteiséémme! @



Naistenkartaonon Nainen on naiselle tuki ~-hanke
eli vapaaehtoistoiminnan kehittédmisen hanke

e Toiveidenmukaista vapaaehtoistoimintaa

e Ammatillisesti ohjattua rynma- ja yksilotukea vapaaehtoisille

e Koulutuksia mm. sukupuolisensitiivisyydestad |a
sukupuolierityisyydestd sosiaali-, terveys- ja opetusalan
ammattilaisille seka jarjestoille

e Tavoitteena lisadta naisten osallisuuden, kuuluvuuden ja
hyvinvoinnin kokemusta



Naistenkartanon

vapaaehtoistoiminta on

NAINEN QN
NQISELLE e organisoitua (selkedt tyotehtavat)

TUKI e tuettua (oppaat ja koulutus)
YVVVYVY e kuulevaa ja mahdollistavaa
enaistenkartano (mahdollisuus vaikuttaa ja kehittad)
e omanndkdistd eldmad (omana

itsend toteutettavaa)




Miten pédsen Naistenkartanon vapaaehtoiseksi?

e Vapaaehtoiseksi padset esimerkiksi vastaamalla Tule Naistenkartanon vapaaehtoiseksi -lomakkeeseen
e Olemalla yhteydessd vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Siniin

e Kysymalld vapaaehtoistoiminnasta ryhmdnohjaajalta tai muulta henkildkunnalta

e Osallistumalla vapaaehtoisille ja vapaaehtoiseksi haluaville suunnattuun naiserityisyyskoulutukseen

Tuleecko minulla olla ennestéén kokemusta vapaaehtoisuudesta?

e Sinulla ei tarvitse olla mitaddn kokemusta vapaaehtoisuudesta ennestadn. Kaikkiin tehtaviin
perehdytetaadn.

Pitéékoé minulla olla jotain erityistaitoja?

Voit osallistua vapaaehtoistoimintaan juuri sellaisena kuin olet. Joissakin tehtdvissd
hyvistd vuorovaikutustaidoista on hyotyad.


https://www.naistenkartano.com/vapaaehtoiseksi/
https://www.naistenkartano.com/yhteystiedot/

Millaisio vapaaehtoistehtavié
Naistenkartaonolla on?

YVe



Ohjaukselliset tehtavéat

e Ohjaajana toimiminen NOVAT-ryhmissa
e Vertaisohjaajana toimiminen NOVAT-ryhmissa
o Lukupiirin, kasityopiirin tms. vetdminen
Luontokdavelyiden/kaupunkikévelyiden

[retkien/kulttuurikdyntien vetédminen




Naistenkartonon toiminnan esittely jo tapaohtumat

e Koulutuksiin osallistuminen (esimerkiksi lyhyt
kokemuspuheenvuoro naiserityiseen vertaistukirynmaadn
osallistumisesta)

e Tapahtumissa Naistenkartanon toiminnasta kertominen
Naistenkartanon omien tapahtumien

jarjestdminen/jérjestémisessd@ avustaminen



Viestinndlliset tehtavat

e Blogikirjoitukset (Naistenkartanon vapaa palsta vapaaehtoisille)
e Sosiaaliseen mediaan sisdllon tuottaminen

asiantuntija-artikkeleiden kirjoittaminen




Esimerkkiné vertaisohjogjuus

NOVAT-ryhmassa:

Olet kaynyt itse 12 tai 32 kerran NOVAT-ryhman

saat vertaisohjaajakoulutuksen

Sinun ei tarvitse olla ryhmdakdaynnistyksessd yksin
(useamman kerran ohjanneena voi olla)

Paikka, rynmaldisten ilmoittautumiset ja tiedottaminen
sekd materiaalit hoitaa NK

Voit jonkin verran vaikuttaa ryhmadn tapaamisajankohtaan
NK:n henkilokunta on tukena ja heihin voi olla aina
yhteydessd

Jos sairastut, NK:n henkilokunta huolehtii ryhmasta
Mitadn ei tarvitse hankkia itse

Haastavien tilanteiden purkua varten jarjestetddn
purkukeskustelu NK:n asiakaskoordinaattorin tai
vapaaehtoistyon koordinaattorin kanssa. Lisdksi
vertaisohjaaijille jarjestetddn sadannollisesti tydnohjausta



Vapaaehtoisen tuki

e sadnnolliset vertaistapaamiset
mMuiden vapaaehtoisten kanssa

NAINEN ON il .
e tehtaviin koulutus tal opastus

NAISELLE e tydnohjaus (ohjaukselliset
TUKI vapaaehtoistehtavat)
A A A A 4 e purkukeskustelut
enaistenkartano e virkistéytymistapahtumat
* MuUu vapaaehtoisen hyvinvoinnista ja
jaksamisesta huolehtiminen




Kiinnostuitko?
Mahtavaa, tervetuloa mukaan!

@~
s




Kiitos!

NAINEN ON
NAISELLE

TUKI
YVVYVYe

@naistenkartano




