Naistenkartono ry

lloa, voimaa ja tiloa eléé ainutlaatuisena

Naistenkartano ry tarjoaa kaikenlaisille naisille turvallisen
paikan kasitella omaneldaman solmukohtia ja vahvistaa
hyvinvointiaan. Teemme naiserityista ja
ennaltaehkdisevaa paihde- ja  mielenterveystyota
tarjoamalla vertaistukea NOVAT-ryhmissa, yksilotukea,
yleiséluentoja, ammattilaiskoulutuksia ja muita
tapahtumia. Puhumme rohkeasti tasa-arvon, yhden-
vertaisuuden ja naiseudenmoninaisuuden puolesta.

NOVAT-vertaistukiryhmat

NOVAT on Naistenkartanon kehittama naisille suunnattu
vertaistukiohjelma, jolla halutaan tukea naisten hyvinvointia.
NOVAT-ohjelman tavoitteena on vahvistaa naisten
arkipaivan hallinnan tunnetta. Se auttaa naisia tunnistamaan
Jja ottamaan kayttdon omia voimavarojaan seka tukee naisia
myonteisen  muutoksen ja  omien  tavoitteidensa
saavuttamisessa.

Keskeisia teemoja ryhmissa ovat Yleisoluennot

« suhde itseen, omaan ajatteluun ja tunteisiin Jarjestamme kevaisin ja syksyisin

» itsensa hyvaksyminen hyvinvointiin ja naiseuteen liittyvia

« sisdisen puheen merkitykset maksuttomia luentoja verkossa.

» nykyhetkessa elamisen taito Ajankohtaista tietoa yleisoluennoista

« suhde muihin seka muista tapahtumista loytyy

« omat rajat ja tarpeet verkkosivuiltamme. Tervetuloa mukaan!
www.naistenkartano.com/vertaistukea www.naistenkartano.com/tapahtumat
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